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  自主防災かわら版 ２０２２-8 号④ 

2/11(土)住民向けオンライン研修を開催 

はるひ野・黒川地区の特性を踏まえた 

自宅避難の備えを考える 

自主防災組織では防災の専門家を招いたオンライン形式の研修を開催し、地域住民の防災リテラ

シーの向上により地域防災力の向上を図る取組みを始めます。第1回の今回は、川崎市の防災イベ

ントでもおなじみのまごころキッチンプロジェクト代表の小野さくらさんをお招きして、自宅避難の備えにつ

いて講義して頂きます。Zoomによるオンライン研修ですので、誰でも受講可能です。ふるってご参加く

ださい！ 

●日時：2023年２月１１日(土) 

  午前９時から1０時まで 

（受付開始：午前8時45分から入室可能） 

●研修内容 

はるひ野・黒川地区の特性を踏まえた自宅避難

の備えを考える 

●講師 

まごころキッチンプロジェクト代表 小野さくらさん 

https://magokoro-kitchen.org/ 

●zoom会議情報 

ミーティングID: 816 6089 4033 

パスコード: 019311 

https://onl.la/qbgDkHS 

 

 
【講師より】 

「備え」は各家庭、人それぞれなので、家族内でもそれぞ
れ違うしお隣のご家族と同じとは限りません。一気に備え
るは無理でも、少しずつ少しずつ備えて自分だけの「マイ
防災」を考えるお手伝いができれば･･･と思っています。 
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